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Ранний возраст является начальным этапом в развитии познавательного восприятия. Это восприятие развивается в раннем возрасте в самых благоприятных условиях, т.к. оно является доминирующей функцией сознания. Совершенно очевидно, что самых высших успехов ребенок достигает в области восприятия. 

Л.С. Выготский делает заключение, что только к трем годам восприятие ребенка приближается к восприятию взрослого человека. Возраст до трех лет – это время возникновения устойчивого, независимого от внешних положений, осмысленного восприятия. В этот период происходит скачек, и ребенок начинает задавать окружающим вопросы.

Познавая мир, малыши действуют по принципу «что вижу и трогаю, то и познаю». Поэтому успешнее всего они постигают и осознают лишь:

- реальные предметы и объекты, к которым можно приблизиться, рассмотреть, подержать в руках;

- те события и явления, непосредственным свидетелем и активным участником которых они были.

Таким путем до трех лет дети накапливают довольно много  представлений и знаний об окружающей действительности. Они хорошо ориентируются в группе и на участке детского сада, запоминают название предметов и объектов, которые их окружают. Дети задают вопросы: «Кто это?», «Что это?», «Какой?», «Зачем?». Но эти представления еще не прочно закреплены в сознании, и они пока слабо ориентируются в более сложных и скрытых от непосредственного взгляда качествах предметов и явлений: «Кому они нужны?», «Как они используются в жизни?», «Как взаимосвязаны друг с другом?».

Моя задача знакомить детей с названиями ближайшего окружения (игрушки, одежда, обувь, посуда, мебель, транспорт). Из чашки пьют чай, компот. На автобусе ездят люди, на машине привозят продукты в детский сад.

Когда я знакомлю детей с предметами, то параллельно знакомлю и с цветом (красный, желтый, синий, зеленый), с размером (большой, маленький), с качествами (гладкий, холодный) и свойствами (бьется, рвется, рассыпается). При рассматривании, например, машины, учу детей называть ее части (кабина, колесо, кузов), куклы (голова, ноги, руки, туловище), платья (пуговицы, воротник, рукава). Знакомя детей с предметами, постепенно учу их различать предметы на картинках называя их, характеризуя изображенные действия. Узнавая действие на картинке, у детей развивается способность к обобщению. При рассматривании предметных картинок, постепенно предлагаю детям рассматривать сюжет картинки, обращая внимание на настроение действующих лиц: мальчик испугался, Таня плачет, мама купает ребенка, дети жалеют Таню. Это помогает разобраться в том, что такое хорошо и что такое плохо. Для того чтобы отдельные признаки и качества легче воспринимались, я неоднократно возвращаюсь к знакомым предметам, используя дидактические игры «Узнай и назови», «Чудесный мешочек», «Оденем куклу на прогулку», «Научим куклу одеваться (раздеваться)», «Кто ушел?», «Кто пришел?», «Что изменилось?», «Кто что ест?», «Кто, где живет?».

Например, для игры «Узнай и назови» вначале подобрала предметы одного вида, например варежки. Никита, какая у тебя варежка? (красная, пушистая). Никита, покажи детям варежку. Какую варежку ты показал? В последующем подбирала различные предметы: чашка, блюдце, чайник. Что можно сделать с этими предметами? (чашку поставить на блюдце, из чайника налить чай в чашку). 

Для того чтобы дети лучше воспринимали новые понятия и слова, провожу с ними эксперименты (камушек твердый, не мнется, он стучит; пластилин мнется, он мягкий; мячик резиновый, мягкий, а шарик – стеклянный, твердый). Во время самостоятельной деятельности даю детям задание такого типа, чтобы они одновременно ориентировались на цвет, размер и на форму предмета. Например, Настя, напои чаем куклу в синем платье, Артур, прокати на большой машине маленького медвежонка, Машенька, налей молочка кисоньке в желтую чашку. 

Эффективны в работе с детьми дидактические упражнения типа: «Кто что делает?». Рассматриваю с детьми простейшие сюжетные картинки, после описания, дети стараются воспроизвести действия с помощью игрушек. Например, показывают, как девочка баюкает куклу, как мама стирает в тазике белье, как повар пробует суп, который варится в кастрюле.

На занятиях использую картины из серии «Мы играем», «Наша Таня», «Домашние животные», наборы картинок: овощи, фрукты, развлечения в разное время года. Для четкого восприятия картины я задаю простейшие вопросы («Кто это?», «Что делает котенок?»), а в конце занятия сама даю рассказ по картине.

Уже в раннем возрасте необходимо учить ребенка бережно относиться к растениям, животным, замечать их красоту. На прогулке рассматриваю траву, деревья, цветы. Обращаю внимание детей на то, что дерево большое, высокое – надо поднять голову, чтобы увидеть макушку, на дереве есть листья, они зеленые летом, желтые осенью. Рассматриваем листья, подбрасываем их, предлагаю детям покружиться, как листочки и присесть на дорожке (даю понятие «листопад»). Провожу с детьми игры «Найди такой же листок», «Найди и принеси желтый (зеленый) листок». Ежедневно наблюдаем за состоянием погоды, и дети привыкают к этому и сами замечают ее изменения. Играя на участке с песком и водой, помогаю называть детям свойства природных материалов. Обращаю внимание на то, что песок сухой, рассыпается, а если его полить водой, то он становится влажным и можно из него лепить пирожки для кукол, рисовать палочкой. Играя с водой, рассказываю, что вода льется, ее можно перелить из ведра в тазик, она бывает холодной, горячей, теплой, водой умываются, поливают цветы.

В уголке природы в группе у нас есть аквариум. Дети очень любят наблюдать за рыбками и улитками. Я им рассказываю, что у рыбок есть голова, хвост, плавники. Малыши знают, что рыбки живут в воде, плавают, едят корм. У улитки одна нога, на голове есть рожки. За ними надо ухаживать. Привлекаю детей к кормлению рыбок.

Из всего сказанного можно сделать вывод: восприятие окружающего мира не дает ребенку покоя. Этот мир удивляет и покоряет малышей своим разнообразием и красотой. Постигать его нелегко, но ребенок не сдается, он всегда полон желания узнавать и понимать, искать и добывать новые впечатления, т.е. проявлять то качество, которое называют познавательное восприятие.

Каждому периоду развития свойственны особые формы восприятия. Поэтому педагогам, родителям и другим взрослым необходимо знать, что может и хочет познавать ребенок; как, каким способом он познает мир; что следует делать взрослому для развития познавательного восприятия у детей раннего возраста.
